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Procedura zwalniania uczniów z zajęć edukacyjnych 
przez rodziców/opiekunów prawnych 

 
Podstawa prawna: Ustawa z 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny art. 772, art. 78 § 1 (tekst jedn.: Dz.U. z 2022r. poz. 1360 

ze zm.). Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny 

w publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach § 2, § 13, § 14 (Dz.U. z 2020 r. poz. 1604). 
 

§1 

1. Uczeń może być zwolniony z zajęć edukacyjnych do domu wyłącznie na podstawie pisemnej prośby 

rodzica/opiekuna prawnego napisanej wg wzoru karty zwolnienia. Zwolnienie może być napisane na kartce 

lub przesłane poprzez dziennik elektroniczny. Wzór karty zwolnienia dostępny jest u wychowawców 

oraz w  dzienniku elektronicznym (zał.1 dla kl. 1-2, zał.2 dla kl. 3, zał.3 dla kl. 4-8). 

2. Jeśli rodzic/opiekun prawny zwalnia ucznia z zajęć poprzez dziennik elektroniczny, to prośba o zwolnienie 

powinna być wysłana do wychowawcy oraz nauczyciela, z którym wg planu uczeń ma pierwszą lekcję, z której 

jest zwalniany.  

3. Nauczyciel zwalniający ucznia z zajęć na prośbę rodzica przesłaną poprzez dziennik elektroniczny zapisuje na 

kartce informację o zwolnieniu:  Wyrażam zgodę na wyjście ze szkoły ………….(imię i nazwisko dziecka)  ucznia 

oddziału …   w dniu  …  o godz. ... na podstawie zwolnienia wysłanego poprzez dziennik elektroniczny  (podpis 

nauczyciela). 

4. Zwolnienie w formie prośby napisanej na kartce i podpisanej przez rodzica/opiekuna prawnego uczeń jest 

obowiązany przedstawić do podpisu wychowawcy lub nauczycielowi, z którym wg planu ma pierwszą lekcję, 

z której jest zwalniany. Nauczyciel podpisuje prośbę o zwolnienie z adnotacją: Wyrażam zgodę na wyjście 

ucznia ze szkoły …………….….(imię i nazwisko dziecka) ucznia oddziału …  w dniu …  o godz. … . 

5. Po uzyskaniu zgody na wyjście ze szkoły poświadczonej podpisem wychowawcy lub nauczyciela uczeń udaje się 

do recepcji i zostawia pracownikowi szkoły kartkę ze zwolnieniem.  

6. Zwalniany uczeń jest obowiązany przed opuszczeniem szkoły wpisać do Rejestru zwolnień uczniów ze szkoły: 

swoje imię i nazwisko, oddział, datę i godzinę wyjścia ze szkoły oraz podpisać się. W przypadku uczniów klas 1-

2 wpisu dokonuje osoba odbierająca dziecko ze szkoły. 

7. Wychowawca lub nauczyciel zwalniający ucznia odnotowuje w dzienniku zwolnienie ucznia z zajęć 

edukacyjnych – zaznacza w dzienniku nieobecność usprawiedliwioną.   

8. Wychowawca lub nauczyciel podejmuje decyzję o zwolnieniu lub może odmówić zwolnienia, w przypadku 

wątpliwości, co do zasadności lub autentyczności zwolnienia lub gdy stan zdrowia/samopoczucie dziecka jest 

zagrożeniem jego bezpieczeństwa.   

9. W szczególnych, uzasadnionych przypadkach szkoła może zażądać od rodzica/prawnego opiekuna 

potwierdzenia prośby o zwolnienie dziecka. Zwolnienie napisane na kartce będzie musiało być zweryfikowane 
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poprzez ponowne napisanie zwolnienia poprzez dziennik elektroniczny lub kontakt telefoniczny 

z rodzicem/prawnym opiekunem.  

10. Rodzice/prawni opiekunowie, którzy osobiście zwalniają uczniów z zajęć lub odbierają ze szkoły, przekazują 

zwolnienie na kartce lub za pośrednictwem dziennika elektronicznego wychowawcy lub nauczycielowi, 

z którym wg planu uczeń ma pierwszą lekcję, z której jest zwalniany. Nauczyciel odnotowuje zwolnienie 

w dzienniku.   

11. Dziecko nie może być odebrane ze szkoły przed zakończeniem zajęć bez uprzedniego poinformowania 

wychowawcy lub nauczyciela.  

12. Uczeń ma zakaz samowolnego opuszczania sali lekcyjnej oraz budynku szkoły w trakcie trwania zajęć. 

13. Uczeń klasy 1 lub 2 zwalniany do domu przez rodzica/prawnego opiekuna przed zakończeniem zajęć nie może 

samodzielnie opuścić szkoły. Musi być odebrany przez rodzica/prawnego opiekuna lub osobę upoważnioną.  
 

§2 

1. Zwolnienia ucznia z zajęć edukacyjnych z przyczyn wynikających z działalności na rzecz szkoły dokonuje 

nauczyciel angażujący ucznia i biorący za niego odpowiedzialność. Ucznia należy zwolnić ustnie lub pisemnie po 

uprzednim uzgodnieniu z wychowawcą lub nauczycielem prowadzącym zajęcia, z których uczeń jest zwalniany.  

2. Do przyczyn takiego zwolnienia zalicza się:  

1) przygotowywanie się do akademii lub innych uroczystości szkolnych za zgodą nauczyciela; 

2) udział w uroczystościach szkolnych, konkursach, olimpiadach, zawodach sportowych itp.; 

3) wykonywanie prac na rzecz szkoły lub środowiska pod opieką nauczyciela. 

3. Jeżeli uczeń jest nieobecny na zajęciach edukacyjnych z przyczyn wynikających z działalności na rzecz szkoły 

wychowawca lub nauczyciel prowadzący dane zajęcia edukacyjne wpisuje w dzienniku w rubryce obecności 

„zk”. Zaznaczona w ten sposób nieobecność ucznia liczona jest do statystyk jako obecność.  

4. Zwalnianie uczniów uczęszczających na naukę religii w celu odbycia trzydniowych rekolekcji wielkopostnych, 

jeżeli rekolekcje te stanowią praktykę danego kościoła lub innego związku wyznaniowego odbywa się według 

zasad ustalonych przez dyrektora szkoły. 
 

§3 

1. W przypadku, gdy uczeń samowolnie opuści zajęcia edukacyjne (ucznia nie ma na lekcji pomimo obecności 

na lekcji wcześniejszej), nauczyciel prowadzący zajęcia wstępnie weryfikuje przyczynę nieobecności ucznia 

i w przypadku braku informacji na temat aktualnego miejsca pobytu ucznia na terenie szkoły niezwłocznie 

powiadamia pedagoga szkolnego, a w razie jego nieobecności dyrektora szkoły.  

2. Jeżeli uczeń nie przebywa na terenie szkoły, pedagog lub dyrektor natychmiast powiadamia 

rodziców/prawnych opiekunów o zdarzeniu. Po wyczerpaniu wszystkich możliwości kontaktu 

z rodzicami/prawnymi opiekunami ucznia pedagog po konsultacji z dyrektorem lub dyrektor szkoły może 

powiadomić policję. 
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Załącznik nr 1 dla klas 1-2 
 

 
KARTA ZWOLNIENIA UCZNIA KLAS 1 - 2 Z ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH  
 

 

Proszę o zwolnienie z zajęć szkolnych mojego dziecka   
  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
imię i nazwisko dziecka 

 
 

ucznia oddziału ................................. w dniu .................................... o godz. …………………………………. . 
 
 

 
Biorę pełną odpowiedzialność prawną za pobyt i bezpieczeństwo mojego dziecka w tym czasie poza 

terenem szkoły. 
 

 

Syn/córka:   
 zostanie odebrany/a przez*   ...........................................................................................................                      

                                                                         imię i nazwisko osoby odbierającej dziecko, stopień pokrewieństwa 
 

 
                            ……………………………………….…………………………..  

                                data i czytelny podpis rodzica / opiekuna  prawnego 
  
… 
 

 
 

Wypełnia nauczyciel: 
 

ZWOLNIENIE 
 

 
 
 

Wyrażam zgodę na wyjście ze szkoły    ………………………………………………………….………………………………………….  
                                                                                                         imię i nazwisko dziecka  

  
 

ucznia oddziału  ............................      w dniu     ..................................    o godz.  …………………………….   
 

 

Uczeń został zwolniony z zajęć do domu na pisemną prośbę rodzica/opiekuna prawnego: 

 przesłaną poprzez dziennik elektroniczny * 

 napisaną na kartce * 
 
 

*) niepotrzebne skreślić 
 ……………………………………..……………………. 

 podpis nauczyciela zwalniającego ucznia  
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Załącznik nr 1 dla klas 1-2 
 

 
KARTA ZWOLNIENIA UCZNIA KLAS 1 - 2 Z ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH  
 

 

Proszę o zwolnienie z zajęć szkolnych mojego dziecka   
  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
imię i nazwisko dziecka 

 
 

ucznia oddziału ................................. w dniu .................................... o godz. …………………………………. . 
 
 

 
Biorę pełną odpowiedzialność prawną za pobyt i bezpieczeństwo mojego dziecka w tym czasie poza 

terenem szkoły. 
 

 

Syn/córka:   
 zostanie odebrany/a przez*   ..........................................................................................................                      

                                                                         imię i nazwisko osoby odbierającej dziecko, stopień pokrewieństwa 
 

 
                            ……………………………………….…………………………..  

                                data i czytelny podpis rodzica / opiekuna  prawnego 
  
… 
 

 
 

Wypełnia nauczyciel: 
 

 
ZWOLNIENIE 

 
 
 
 

Wyrażam zgodę na wyjście ze szkoły    ………………………………………………………….………………………………………….  
                                                                                                         imię i nazwisko dziecka  

  
 

ucznia oddziału  ............................      w dniu     ..................................    o godz.  …………………………….   
 

 

Uczeń został zwolniony z zajęć do domu na pisemną prośbę rodzica/opiekuna prawnego: 

 przesłaną poprzez dziennik elektroniczny * 

 napisaną na kartce * 
 
 

*) niepotrzebne skreślić 
 ……………………………………..……………………. 

 podpis nauczyciela zwalniającego ucznia  
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Załącznik nr 2 dla klasy 3 
 
KARTA ZWOLNIENIA UCZNIA KLASY 3 Z ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH  
 
 

Proszę o zwolnienie z zajęć szkolnych mojego dziecka   
  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
imię i nazwisko dziecka 

  
 

ucznia oddziału  ................................. w dniu .................................... o godz. …………………………………. .   
 
 
Biorę pełną odpowiedzialność prawną za pobyt i bezpieczeństwo mojego dziecka w tym czasie poza 

terenem szkoły. 
 

Syn/córka:   
 wróci do domu samodzielnie* 

 

 zostanie odebrany/a przez*  ..........................................................................................................                      
                                                                   imię i nazwisko osoby odbierającej dziecko, stopień pokrewieństwa 

*) niepotrzebne skreślić   
 

                         …..……………………………………….…………………………..  
                                data i czytelny podpis rodzica / opiekuna  prawnego 

  
 
 

Wypełnia nauczyciel: 
 

 

ZWOLNIENIE 
 
 

 

Wyrażam zgodę na wyjście ze szkoły    ………………………………………………………….………………………………………….  
                                                                                                         imię i nazwisko dziecka  

  
 

ucznia oddziału  ............................      w dniu     ..................................    o godz.  …………………………….   
 

 

Uczeń został zwolniony z zajęć do domu na pisemną prośbę rodzica/opiekuna prawnego: 

 przesłaną poprzez dziennik elektroniczny * 

 napisaną na kartce * 
 
 

*) niepotrzebne skreślić 
 ……………………………………..……………………. 

 podpis nauczyciela zwalniającego ucznia  
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Załącznik nr 2 dla klasy 3 
 
KARTA ZWOLNIENIA UCZNIA KLASY 3 Z ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH  
 
 

Proszę o zwolnienie z zajęć szkolnych mojego dziecka   
  
 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 
imię i nazwisko dziecka 

  
 

ucznia oddziału  ................................. w dniu .................................... o godz. …………………………………. .   
 
 
Biorę pełną odpowiedzialność prawną za pobyt i bezpieczeństwo mojego dziecka w tym czasie poza 

terenem szkoły. 
 

Syn/córka:   
 wróci do domu samodzielnie* 

 

 zostanie odebrany/a przez*  ..........................................................................................................                      
                                                                   imię i nazwisko osoby odbierającej dziecko, stopień pokrewieństwa 

*) niepotrzebne skreślić   
 

                          ...……………………………………….…………………………..  
                                data i czytelny podpis rodzica /opiekuna prawnego   

  
 
 

Wypełnia nauczyciel: 
 

 

ZWOLNIENIE 
 
 

 

Wyrażam zgodę na wyjście ze szkoły    ………………………………………………………….………………………………………….  
                                                                                                         imię i nazwisko dziecka  

  
 

ucznia oddziału  ............................      w dniu     ..................................    o godz.  …………………………….   
 

 

Uczeń został zwolniony z zajęć do domu na pisemną prośbę rodzica/opiekuna prawnego: 

 przesłaną poprzez dziennik elektroniczny * 

 napisaną na kartce * 
 
 

*) niepotrzebne skreślić 
 ……………………………………..……………………. 

 podpis nauczyciela zwalniającego ucznia  
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Załącznik nr 3   dla klas 4 -8 
 

KARTA ZWOLNIENIA UCZNIA KLAS 4-8 Z ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH  
 
 

Proszę o zwolnienie z zajęć szkolnych mojego dziecka 
 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
imię i nazwisko dziecka 

 
 
ucznia oddziału ...............................  w dniu   .................................. o godz.   …………………………….  

 
 

Wyrażam zgodę na samodzielny powrót do domu mojego dziecka i biorę pełną odpowiedzialność 

za pobyt i bezpieczeństwo mojego dziecka w tym czasie poza terenem szkoły. 
         

  
                            …..….………………………………….…………………………..  
                                data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego   

 
 
 
 

 
 

Wypełnia nauczyciel: 
 

 

ZWOLNIENIE 
 
 
 

 

Wyrażam zgodę na wyjście ze szkoły    ………………………………………………………….………………………………………….  
                                                                                                         imię i nazwisko dziecka  

  
 

ucznia oddziału  ............................      w dniu     ..................................    o godz.  …………………………….   
 

 

Uczeń został zwolniony z zajęć do domu na pisemną prośbę rodzica/opiekuna prawnego: 

 przesłaną poprzez dziennik elektroniczny * 

 napisaną na kartce * 
 
 

*) niepotrzebne skreślić 
 ……………………………………..……………………. 

 podpis nauczyciela zwalniającego ucznia 
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Załącznik nr 3   dla klas 4 -8 
 

KARTA ZWOLNIENIA UCZNIA KLAS 4-8 Z ZAJĘĆ EDUKACYJNYCH  
 
 

Proszę o zwolnienie z zajęć szkolnych mojego dziecka 
 
 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
imię i nazwisko dziecka 

 
 
ucznia oddziału ...............................  w dniu   .................................. o godz.   …………………………….  

 
 

Wyrażam zgodę na samodzielny powrót do domu mojego dziecka i biorę pełną odpowiedzialność 

za pobyt i bezpieczeństwo mojego dziecka w tym czasie poza terenem szkoły. 
         

  
                            ………………………………………….…………………………..  

                                data i czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego   
 
 
 
 

 
 

Wypełnia nauczyciel: 
 
 

 

ZWOLNIENIE 
 
 
 

 

Wyrażam zgodę na wyjście ze szkoły    ………………………………………………………….………………………………………….  
                                                                                                         imię i nazwisko dziecka  

  
 

ucznia oddziału  ............................      w dniu     ..................................    o godz.  …………………………….   
 

 

Uczeń został zwolniony z zajęć do domu na pisemną prośbę rodzica/opiekuna prawnego: 

 przesłaną poprzez dziennik elektroniczny * 

 napisaną na kartce * 
 
 

*) niepotrzebne skreślić 
 ……………………………………..……………………. 

 podpis nauczyciela zwalniającego ucznia 


