
RAMOWY PLAN DNIA ŚWIETLICY SZKOLNEJ 
 

7:00 – 8:00 

 przygotowanie do zajęć lekcyjnych 

 swobodne zabawy w grupach rówieśniczych 

 zajęcia opiekuńcze 

8:00 – 9:00 
 przygotowanie do zajęć lekcyjnych 

 swobodne zabawy w grupach rówieśniczych 

9:00 – 10:00 

 zajęcia kierowane: gry stolikowe, zabawy 

konstrukcyjne, zabawy tematyczne, zabawy na terenie 

szkoły  

10:00 – 11:00 
 zajęcia rozwijające zainteresowania i uzdolnienia 

uczniów 

11:00 – 14:00 

 obiad 

 relaks przy muzyce 

 słuchanie bajek 

 zabawy i gry stolikowe 

 południe z książką  

 zabawy integracyjne 

 zajęcia ciche - odrabianie zadań domowych 

14:00 – 15:00 
 zajęcia tematyczne rozwijające zainteresowania  

i uzdolnienia uczniów 

15:00 – 16:00 

 zajęcia kierowane: gry stolikowe, zabawy 

konstrukcyjne, zabawy tematyczne, zabawy na terenie 

szkoły  

 zabawy integracyjne 

 odrabianie prac domowych 

 oglądanie filmów edukacyjnych 

 zabawy w grupach rówieśniczych 

16:00 – 17:00 

 czas wolny - według swoich zainteresowań 

 nauka własna,  zajęcia ciche 

 czynności porządkowe w kącikach zabaw 

 


